@utom

Autismus Kompetenzzentrum
Oberbayern gemeinniitzige GmbH

Veranstaltungskalender

fir Menschen mit Autismus, deren Angehorige, Fachleute und Interessierte

Finde DEIN

besonderes ICH



Inhaltsverzeichnis

KalenderUbersicht. .. ... . 4

Offene Treffs

fir Menschen mit Autismus und deren Angehdrige

Freizeit- und Begegnungsangebote

fir Menschen mit Autismus, deren Angehdrige und Interessierte

Bildungsangebote

fur Menschen mit Autismus, deren Angehdrige, Fachleute und Interessierte

Informationsveranstaltungen

fir Menschen mit Autismus, deren Angehdrige, Fachleute und Interessierte

Wegbeschreibung ins autkom. ... 55

IMPreSSUM. .. 56



Januar 2019

Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote

Bildungsangebote

Informationsveranstaltungen

Kosten- | Anmeldung SENE]
Datum |Titel Leitung Uhrzeit frei bis Ort Seite
1

Di Neujahr
2 Mi
3 Do
4 [Z@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratt 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom ’ :
5/6 Sa/So HlI. Drei Kénige
OBA Miinchen | Freizeit-
.Leckere Gerichte blitzschnell . . . . und Begegnungsstéatte im
7 Mo zubereitet“ im Lohehaus Sophia Koburg 1700 -20:00 erforderlich Léhehaus, Blutenburgstr. 71 22
80636 Munchen
8 D]} Elterncafe — Eltern treffen Eltern Sophia Kot_)urg, 17:30 - 19:30 X - autkom 16
Laura Queissner
Treff fir Partner von Menschen mit
9 (V@ Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 X erforderlich  autkom 17
voneinander lernen”
10 Do
11 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
12/13 SalSo
14 Mo
15 Di
16 Mi
. L Kursleiter der Munchener
»Schach verbindet* Schachtraining fur .
17 Kinder und Jugendliche mit und ohne 2?2?2;';%3%3_ 15:00 — 17:00 erforderlich g\fvz?t?:s]?:l?(ae%i:rr‘;%e 8 18
Autismus (Fortgeschrittenenkurs) kraft von autkom* 80331 Miinchen
. ) . Fachkraft . .
18 Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 - 14:30 X - autkom 16
19/20 Sal/So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom ’ :
26/27 SalSo
28 Mo
29 Di
B Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [IBIANITI[ETelS) . . ’
30 Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 X erforderlich  autkom 19
31 Do

*Einzelbegleitung moglich

Februar 2019

Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen

Kosten -
frei

Anmeldung
bis

Datum | Titel Leitung

Fachkraft

Offener Treff fir Menschen mit Autismus 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
2/3 SalSo
4
] . Sophia Koburg, 20 _ 10 _
5 Elterncafe — Eltern treffen Eltern Laura Queissner 17:30 — 19:30 X autkom 16
Treff fur Partner von Menschen mit
6 [l Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 — 19:30 X erforderlich  autkom 17
voneinander lernen*
7
8 IJ@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom : .
9/10 Sal/So
11 Mo
B Fallmanagement — Paul Mesko, . i
12 Di ein Angebot des Bezirks Oberbayern Sibylle Stachowiak 17:30 -19:00 05.02.2019  autkom 32
Entspannung pur: Atem- und Angela
13 V[N Yogaubungen mit progressiver Grummann, 17:45-18:30 X 06.02.2019  autkom 20
Muskelentspannung nach Jacobson Julia Seiler
14 Do
15 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 - 14:30 X — autkom 16
von autkom
16/17 Sal/So
,Beru iche Integration von Menschen mit
18 Vel ASS"— Erfahrungen aus der Berufsvorbe- EIilelaWalgls/=g 17:30 - 19:30 11.02.2019  autkom 33
reitung, Ausbildung und Berufsbegleitung
19 Di
20 Mi
21 Do
22 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
23/24 SalSo
25 Mo

B Energiemanagement autismus Oberbayern e. V.

26 Di e M T e it AT Susanne Maréthy 18:00 — 21:00 12.02.2019 PoccistraBe 5, 1. Stock 34
80336 Miinchen
27 Mi Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [IBJANIIETE] 17:30 — 19:00 X erforderlich  autkom 19

Siemoneit

Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe

Munchener
Schachakademie
Zweibruckenstrale 8
80331 Miinchen

Kursleiter der
Schachakade-
mie, Betreuungs-
kraft von autkom*

»~Schach verbindet* Schachtraining fur
28 lell Kinder und Jugendliche mit und ohne
Autismus (Fortgeschrittenenkurs)

15:00 — 17:00 erforderlich 18

*Einzelbegleitung moglich



Marz 2019 April 2019

Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen

Kosten- | Anmeldung siehe
Datum | Titel Leitung Uhrzeit frei bis Ort Seite
1 Mo

Kosten -
frei

Anmeldung
bis

Datum |Titel Leitung

Fachkraft

Offener Treff fir Menschen mit Autismus 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
2/3 SalSo 2 [§l Elterncafe — Eltern treffen Eltern Sophia Kopurg, 17:30 — 19:30 X - autkom 16
Laura Queissner
4 Mo Treff fur Partner von Menschen mit
3 [l Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 X erforderlich  autkom 17
) } ) voneinander lernen*
5 Di Faschingsdienstag Caritas Ambulante Hilfen
Treff fr Partner von Menschen mit 4 e Laura Queissner  19:00 — 21:00 28032019 r Menschon mitBenin: - g
6 [} Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 X erforderlich  autkom 17 EnelEnEE eI E erung, Schiebstattstr
voneinander lernen® 83024 Rosenheim
5 Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 - 14:30 X — autkom 16
7 Do von autkom ’ :
8 [§@ Offener Treff fiUr Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16 6/7
von autkom ’ ’
9/10 Sa/So 8 Mo
11 Mo 9 Di
] Sophia Koburg Entspannung pur: Atem- und Angela
12 Bl Elterncafe — Eltern treffen Eltern Laura Queissnér 17:30 - 19:30 X - autkom 16 10 ("I} Yogaiibungen mit progressiver Grummann, 17:45-18:30 X 03.04.2019  autkom 20
Muskelentspannung nach Jacobson Julia Seiler
Entspannung pur: Atem- und Angela Kursleiter d Miinch
13 Y[l Yogaiibungen mit progressiver Grummann, 17:45 - 18:30 X 06.03.2019  autkom 20 »Schach verbindet“ Schachtraining fur Sgrr\z(élhgrkag(re- Scur?:cheglgdemie
Muskelentspannung nach Jacobson Julia Seiler Kinder und Jugendliche mit und ohne mie, Betreuungs- 15:00 - 17:00 erforderlich Zweibriickenstraie 8 18
: i Autismus (Fortgeschrittenenkurs; : -
L R LR <urseiter der Manchener 1 Do (Fortg ) kraft von autkom* 80331 Miinchen
CPRIOYY Kincer und Jugendiiche mitund ohne ket R R A erforderlich ~ Schachakademie 18 » ) ) Heidrun Mler, .
Autismus (Fortgeschrittenenkurs) mie, Betreuungs- Zweibriickenstra3e 8 Elterntraining ,Seite an Seite* Julia Seil ! 17:00 — 20:00 erforderlich  autkom 23
9 kraft von autkom* 80331 Miinchen ulia Serler
" . . Fachkraft . .
15 =8 Offener Treff fiir Menschen mit Autismus sgﬁgﬂiﬁm 12:30 — 14:30 X - autkom 16 12 gl Offener Treff fiir Menschen mit Autismus - NSy 12:30 - 14:30 X - autkom 16
16/17 Sa/So 13/14 SalSo
. hte blitzschnell OBA Miinchen | Freizeit- 15 WY Kinderkiiche im Laura Queissner  15:00 — 17:00 08.04.2019  autkom 25
,Leckere Gerichte blitzschne ) . . ' und Begegnungsstéatte im
18 zubereitet” im Léhehaus Sophia Koburg 17:00 - 20:00 erforderlich Loéhehaus, Blutenburgstr. 71 22 16 Di
80636 Munchen
Rechtliche Betreuung Susanne Heilander 17:30 — 19:30 12.03.2019  autkom 35 17 Mi
19 autismus Oberbayern e. V. 18 Do
Depressionspravention Susanne Mar6thy ~ 18:00 — 21:00 05.03.2019  PoccistralBe 5, 1. Stock 36
80336 Miinchen
19 Fr Karfreitag
20
- - 20/21 Sal/So Ostern
21 Elterntraining ,Seite an Seite" He!drun_MuIIer, 17:00 — 20:00 erforderlich  autkom 23
Julia Seiler
. : Fachkraft 22 Mo Ostermontag
22 Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 — 14:30 X - autkom 16
23 Di
23/24
M Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  BJARIIIETTE . . h
o5 24 Mi Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 -19:00 X erforderlich  autkom 19
- 25 Do
. . . Prof. Dr. phil.
B Informationsabend zum Projekt Entwick - -
26 . . . Markus Witzmann, 17:30 —19:30 X 12.03.2019  autkom 37
lung einer Autismus-Strategie Bayern Eva Kunerl 26 =8 Offener Treff fiir Menschen mit Autismus Egﬁglﬂifgm 12:30 — 14:30 X - autkom 16
Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [{BJARIV[[ETol:] . . )
21 Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 X erforderlich  autkom 19 27/28 SalSo
S . “ Dr. Martin
28 ’];SI:UA-S:?[IJ%STZK:?; 'tﬁgr?us Sobanski, Sara 18:30 — 21:00 X erforderlich  autkom 24 29 Mo
P Hiebl-Atzmiiller :
Fachkraft autismus Oberbayern e. V.
29 Offener Treff fur Menschen mit Autismus achkra 12:30 — 14:30 X - autkom 16 30 [BJ} Mimik und Emotionen Susanne Mar6thy ~ 18:00 — 21:00 16.04.2019 PoccistraBe 5, 1. Stock 39
von autkom .
80336 Miinchen
30/31 *Einzelbegleitung moglich
31 Mo

*Einzelbegleitung moglich

6 7



Mai 2019

Juni 2019

Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen

Kosten- | Anmeldung Kosten- | Anmeldung siehe
Datum |Titel Leitung frei bis Datum | Titel Leitung Uhrzeit frei bis Ort Seite
1 Mi  Tag der Arbeit 1/2 SalSo
. " o . Kursleiter der Minchener Pestalozzischule — Sonder-
,,Schach verhindet S chachtralnlng ull Schachakade- . . . Schachakademie . padagogisches Forderzem-
2 Kinder und Jugendliche mit und ohne mie, Betreuungs- 15:00 - 17:00 erforderlich = - ickenstrae 8 18 3 Mo Grundlagen der Autismus-Spektrum- Julia Seiler 17:30 — 19:30 27.05.2019  trum Neudtting 43
Autismus (Fortgeschrittenenkurs) kraft von autkom* 80331 Miinchen Stérung und Angebote von autkom Sebastiansplatz 4
) ) ) Fachkraft ] ] 84524 Neudtting
3 Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 — 14:30 - autkom 16 Sophia Kob
4 D]l Elterncafe — Eltern treffen Eltern ophia oburg, 17:30 - 19:30 X - autkom 16
AE S Laura Queissner
0 Treff fir Partner von Menschen mit
Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 — 19:30 X erforderlich  autkom 17
6 Ml voneinander lernen”
> Mi Entspannung pur: Atem- und Angela
. . Sophia Koburg, . . . P
! Elterncaié = Eltern treffen Eltern LaBra QueiserIer 17:30-19:30 - autkom 16 Yogatibungen mit progressiver Grummann, 17:45 - 18:30 X 29.05.2019  autkom 20
T e W METEahE mifl Muskelentspannung nach Jacobson Julia Seiler
Autismus ,,Miteinanger sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 erforderlich  autkom 17 Schach verbindet* Schachtraining fir ggﬂ‘égﬁgg;_ ggﬁ::ﬁglgdemie
8 il voneinander lernen 6 el Kinder und Jugendliche mit und ohne mie Betreuungs.  19:00 —17:00 erforderlich > - 0 enstraie 8 18
Entspannung pur: Atem- und Angela Autismus (Fortgeschrittenenkurs) kraf’t von autkc?m* 80331 Minchen
Yogalibungen mit progressiver Grummann, 17:45-18:30 01.05.2019  autkom 20
Muskelentspannung nach Jacobson Julia Seiler Offener Treff fur Menschen mit Autismus  |NERNHE 12:30 — 14:30 X - autkom 16
autismus Oberbayern e. V. 7 Fr von autkom
9 Visuelle Variantenplane Maria Lell 18:00 - 21:00 25.04.2019 gggggtl\r/?[?r?cﬁérl\. Stock 40 Kinderktiche im autkom Laura Queissner ~ 15:00 — 17:00 31.05.2019  autkom 25
. . . Fachkraft . . 8/9 Sal/S
10 Offener Treff fir Menschen mit Autismus 12:30 — 14:30 - autkom 16 0 P ngsten
von autkom
11/12 SalSo 10 Mo P ngstmontag
13 Mo [ Dr. NicosiaNieR  17:30 — 19:30 06.05.2019  autkom a1 Rl Treffen fiir Geschwisterkinder Julia Seiler 1400-17:00 X 04.06.2019  autkom 21
Tagesworkshop: Strukturierungs- und ) > . . ’ ) 00 17
14 D]} Visualisierungshilfen in Anlehnung an Laura Queissner  10:00 — 17:00 07.05.2019  autkom 26 12 Mi Rz (T T S Julia Seiler 14:00-17:00 X 04.06.2019  autkom 2t
den TEACCH-Ansatz ) : ] ]
13 plell Treffen flr Geschwisterkinder Julia Seiler 14:00 — 17:00 X 04.06.2019  autkom 21
15 Mi
Treffen fur Geschwisterkinder Julia Seiler 14:00 — 17:00 X 04.06.2019  autkom 21
16 Do 14 Fr
Fachkraft Offener Treff fiir Menschen mit Autismus sgﬁglgg(fém 12:30 — 14:30 X - autkom 16
17 [Z@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus 12:30 — 14:30 - autkom 16
von autkom
15/16 Sa/So
18/19 Sal/So
OBA Miinchen | Freizeit- 17 Mo
.Leckere Gerichte blitzschnell . . . . und Begegnungsstéatte im
20 Mo zubereitet" im Léhehaus Sophia Koburg 17:00 - 20:00 erforderlich Loéhehaus, Blutenburgstr. 71 22 18 Di
80636 Muinchen
21 D] Autismus und psychische Erkrankungen Prof. I_Jr. 18:00 — 20:00 14.05.2019  autkom 42 19 Mi
Matthias Dose
22 Mi 20 Do Fronleichnam
- - . g q Fachkraft . .
23 e}l Elterntraining ,Seite an Seite* Heidrun Miller, 17:00 - 20:00 erforderlich  autkom 23 21 Fr [ClsEAEH L e AT i von autkom 12:30-14:30 X - autkom 16
Julia Seiler
. " " Fachkraft . . 22/23 SalSo
24 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 — 14:30 - autkom 16
Offene Hilfen Neuburg-
25/26 SalSo : . )
24 Autismus — kindgerecht erklzren Sophia Koburg ~ 18:00 — 20:00 17.06.2019 fgg;%ﬁ’;ﬂgﬁ:’::e’; 82@ 45
Grundlagen der Autismus-Spektrum- . 20 _ 10- 86635 Neuburg a. d. Donau
27 Mo Storung und Angebote von autkom Laura Queissner  17:30 — 19:30 20.05.2019  autkom 43 g
Sozialpadiatrisches Zentrum 25
) . . . GehfeldstralBe 24
28 D]} Social Stories Maria Lell 16:00 — 19:00 14.05.2019 A 44 Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [n]aRBETel) .
82467 Garmisch- 30 — 19:
Partenkirchen 26 Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 -19:00 X erforderlich  autkom 19
B Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  IMARDIEYE 20 _ 10 : 27 Elterntraining ,Seite an Seite* Heidrun Miller, 12.09 _ 2000 erforderlich  autkom 23
29 Mi Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 erforderlich  autkom 19 Julia Seiler
30 Do Christi Himmelfahrt 28 Offener Treff fur Menschen mit Autismus \'jgr?glﬂter(fct)m 12:30 - 14:30 X - autkom 16
31 [Z@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratt 12:30 — 14:30 - autkom 16 29/30  Sa/So
von autkom

*Einzelbegleitung moglich

8




Juli 2019

Offene Treffs

Freizeit- und Begegnungsangebote

Leitung

.Leckere Gerichte blitzschnell

Bildungsangebote

Kosten -

Anmeldung
bis

Informationsveranstaltungen

OBA Miinchen | Freizeit-
und Begegnungsstatte im

zubereitet” im Lohehaus Sophia Koburg 17:00 - 20:00 erforderlich Loéhehaus, Blutenburgstr. 71 22
80636 Minchen
2 Di
Treff fir Partner von Menschen mit
3 [l Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 — 19:30 X erforderlich  autkom 17
voneinander lernen”
- . “ Dr. Martin
4 }’3&%&?&?&?&2 A;:Jt;zr;}us Sobanski, Sara 18:30 — 21:00 X erforderlich  autkom 24
P Hiebl-Atzmiiller
. . . Fachkraft . .
5 Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 — 14:30 X - autkom 16
6/7
8
9 [l Autismus und geistige Behinderung g;gsreelnmska 18:00 — 19:30 02.07.2019  autkom 46
Entspannung pur: Atem- und Angela
10 [l Yogailibungen mit progressiver Grummann, 17:45-18:30 X 03.07.2019  autkom 20
Muskelentspannung nach Jacobson Julia Seiler
11
12 [Z@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
13/14 SalSo
15 Mo
. . Sophia Koburg, . .
16 D]} Elterncafe — Eltern treffen Eltern Laura Queissner 17:30 - 19:30 X - autkom 16
N Ergéanzende Unabhangige Teilhabe- . .
17 Mi beratung (EUTB) — Ziele und Aufgaben Fachkraft EUTB  17:30 — 19:30 X 10.07.2019  autkom 47
. 0 T Kursleiter der Munchener
,,S_chach verbindet _Schachtralnlng fur Schachakade- . . . Schachakademie
Kinder und Jugendliche mit und ohne mie, Betreuungs- 15:00 - 17:00 erforderlich = © o ickenstrae 8 18
18 [ple] Autismus (Fortgeschrittenenkurs) ke af’t von autkom® 80331 Minchen
Eltern mit einem autistischen Kind . . . .
sensibel begleiten und beraten Julia Seiler 17:30 - 19:30 11.07.2019  autkom 48
19 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratt 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
20/21 SalSo
Erfahrungsberichte von Menschen . . . .
22 mit der Diagnose Autismus Julia Seiler 18:00 — 20:00 15.07.2019  autkom 48
23 Di
24 Mi
Y] Cltcrntraining , Seite an Seite* Heidrun Mller, 7.5 _ 5000 erforderlich ~ autkom 23
d Julia Seiler ’ :
26 [Z@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratt 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
27/28 SalSo
29 Mo
30 Di
a1 Mi Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [{BJARIF[[ET,l:] 17:30 — 19:00 X erforderlich  autkom 19

Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit

*Einzelbegleitung moglich

10

August 2019

Offene Treffs

Freizeit- und Begegnungsangebote

Bildungsangebote

Informationsveranstaltungen

Kosten- | Anmeldung
Datum | Titel Leitung frei bis
1 Do
2 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
3/4 SalSo
5 Mo
6 D]l Elterncafe — Eltern treffen Eltern Sophia Kopurg, 17:30 — 19:30 X - autkom 16
Laura Queissner
Treff fur Partner von Menschen mit
7 VB Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 X erforderlich  autkom 17
voneinander lernen*“
8 Do
9 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
10/11 Sa/So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do Maria Himmelfahrt
16 5@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
17/18 SalSo
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
24/25 SalSo
26 Mo
27 Di
Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [[BJANIVIETTE] . . )
Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 X erforderlich  autkom 19
28 WIB \Workshop fiir Menschen mit Autismus:  FIERC e
Sozial kompetent am ersten Arbeits- Dr. Juliane 14:00 — 17:00 X 19.08.2019  autkom 27
markt (SokA) Siemoneit
Workshop fiir Menschen mit Autismus: Sophia Koburg,
29 plell Sozial kompetent am ersten Arbeits- Dr. Juliane 14:00 — 17:00 X 19.08.2019  autkom 27
markt (SokA) Siemoneit
Workshop fiir Menschen mit Autismus: Sophia Koburg,
Sozial kompetent am ersten Arbeits- Dr. Juliane 14:00 — 17:00 X 19.08.2019  autkom 27
30 =8 markt (SokA) Siemoneit
" . . Fachkraft . .
Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 — 14:30 X - autkom 16
31 Sa
11



September 2019 Oktober 2019

Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen

Kosten- | Anmeldung SENE] Kosten- | Anmeldung
Datum |Titel Leitung Uhrzeit frei bis Ort Seite Datum | Titel Leitung frei bis
1 So I} Elterncafe — Eltern treffen Eltern Eggg%f%?ggér 17:30 — 19:30 X - autkom 16
OBA Miinchen | Freizeit- Treff fir Partner von Menschen mit
,Leckere Gerichte blitzschnell . . . . und Begegnungsstatte im [l Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 — 19:30 X erforderlich  autkom 17
2 zubereitet" im Léhehaus Sophia Koburg  17:00 — 20:00 erforderlich Lohehaus, Blutenburgstr. 71 22 voneinander lernen“
80636 Miinchen -
& Do Tag der Deutschen Einheit
° . hkraft
. . . Fachkra . .
T Tl PR ol MEiseEn [ 4 IZ@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 — 14:30 X - autkom 16
4 [l Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 X erforderlich  autkom 17
voneinander lernen* 5/6 Sa/So
5 Do 7 Mo
6 [Z@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkratt 12:30 — 14:30 X - autkom 16 f
von autkom 8 Di
7/8 SalSo 9 Mi
9 Mo Kontakt- und Informations -
Kommunikation und Sprache: Eine be- stelle fir Selbsthilfe
10 Di 10 Dlell sondere Herausforderung fiir Menschen Laura Queissner  18:00 — 20:00 03.10.2019  Berchtesgadener Land 50
mit Autismus und ihr soziales Umfeld Reichenberger Str. 1
1 Vi 83395 Freilassing
i
- - 11 I2d Offener Treff flir Menschen mit Autismus \'jgﬁglﬂg(fgm 12:30 - 14:30 X - autkom 16
12 Elterntraining ,Seite an Seite" JHj:grgr;"l\élruller, 17:00 — 20:00 erforderlich  autkom 23
12/13 SalSo
13 Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom 14 Mo
14/15 SalSo
15 Di
16 Mo
N ) 16 Mi
. 8 Sophia Koburg, .20 _ 10 _
17 D]l Elterncafé — Eltern treffen Eltern Laura Queissner 17:30 - 19:30 X autkom 16 Kommunizieren auf alternativen Wegen Julia Seier 09:00 — 16:00 10102019 autkom o8
18 N — Tablet, Talker und Co. ’ . "
i - "
. 17 e} Schach verbindet* Schachtraining fiir gg;\i?rtgkgg;. l\sﬂgﬁ ; ghe ;}f ; demie
1 akn-Qualititszirkel Autismus" 2r.bMart||(r_1 S 1830 — 2100 “ orderlich ‘ " Kinder und Jugendliche mit und ohne mie, Betreuungs 15:00 - 17:00 erforderlich > - o iickenstraie 8 18
o obanski, Sara :30 - 21: erforderlic autkom i i ’ "
fur Arzte und Therapeuten bl - UL (it ) kraft von autkom* 80331 Miinchen
Hiebl-Atzmidiller
it Auti Fachkraft 18 24 Offener Treff fir Menschen mit Auti Fachkratft 12:30-14:30 X thi 16
20 Offener Treff fur Menschen mit Autismus - [NSSENyRIR 12:30 — 14:30 X - autkom 16 i Oriener Ireif iur Menschen mit AUISMUS Ny, 50— 14 - autkom
21/22  SalSo 19/20  SalSo
Diagnostik von ASS im Kindes-, Jugend-
23 und Erwachsenenalter: Die S3-Leitlinie der [N
Grundlagen der Autismus-Spektrum 21 Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftli - Matt.hiaé Dose 18:00 — 20:00 14.10.2019  autkom 51
i 3 : i 30 — 19: chen Medizinischen Fachgesellschaften
24 Stérung und Angebote von autkom Sophia Koburg 17:30 - 19:30 17.09.2019  autkom 43 (AWMF e)) g
Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [EBJSNIIEY L] . . )
25 Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 X erforderlich  autkom 19 22
26 Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [BJANITI[ET,IE] 20 10- .
23 Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 X erforderlich  autkom 19
. . ’ Fachkraft . . ; 0]
Offener Treff fr Menschen mit Autismus — [NSENENES 12:30 - 14:30 X - autkom 16 24 Elterntraining ,Seite an Seite* JHj;grggi:\él ruIIer, 17:00 — 20:00 erforderlich  autkom 23
27
Kinderkiiche im autkom Laura Queissner  15:00 — 17:00 20.09.2019  autkom 25 25 Offener Treff fiir Menschen mit Autismus FaChkféll(ﬁ 12:30 — 14:30 X _ autkom 16
von autkom ’ :
28/29 SalSo 26/27
30 Mo 28 Mo
29 Di
30 Mi
31 Do

*Einzelbegleitung moglich
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November 2019 Dezember 2019

Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote Bildungsangebote Informationsveranstaltungen
Kosten- | Anmeldung SENE] Kosten- | Anmeldung siehe
Datum | Titel Leitung Uhrzeit frei bis Ort Seite Datum | Titel Leitung Uhrzeit frei bis Ort Seite
1 Fr Allerheiligen 1 So
2/3 SalSo 2 Mo

OBA Minchen | Freizeit- Sophia Koburg,

.Leckere Gerichte blitzschnell . . X . und Begegnungsstétte im 3 Di| Bl = Biizin bz =i Laura Queissner 17:30-19:30 X - autkom 16
4 Mo R Sophia Koburg ~ 17:00 — 20:00 erforderlich " 22
zubereitet” im Léhehaus Loéhehaus, Blutenburgstr. 71 Treff fur Partner von Menschen mit
80636 Munchen 4 Vil Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 — 19:30 X erforderlich  autkom 17
. s . HPT Lebenshilfe Landsberg voneinander lernen“
5 Di P ARl Theresa Lutz  17:30 - 19:30 30.10.2019  Hopfengartenstraie 2 52
9 86899 Landsberg am Lech 5 Do
Treff fir Partner von Menschen mit . . Fachkraft
6 VIl Autismus ,Miteinander sprechen — Theresa Lutz 17:30 - 19:30 X erforderlich  autkom 17 Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 - 14:30 X - autkom 16
voneinander lernen* 6 Fr
7 Do Kinderkuche im autkom Laura Queissner  15:00 — 17:00 29.11.2019  autkom 25
8 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16 LEg s
von autkom
910 Sa/So 9 Mo
1 Mo 10 Di
12 D]l Elterncafe — Eltern treffen Eltern Sophia Kopurg, 17:30 - 19:30 X - autkom 16
Laura Queissner -
Kursleiter der Munchener
13 Mi Schachakade- . X ’ Schachakademie
. . mie, Betreuungs- 15:00-17:00 erforderlich ZweibriickenstraBe 8 18
»Schach verbindet* Schachtraining fir gg;\iﬁﬁ:rkgg;_ '\Sﬂé"r? : :ﬁ ;}f a[ demie kraft von autkom* 80331 Munchen
14 bl Kinder und Jugendliche mit und ohne e B 15:00 — 17:00 erforderlich > ok Res 18 Fachkraft 12:30 — 14:30 X _ autkom 16
Autismus (Fortgeschrittenenkurs) mie, Betreuungs- WeIbrtick enstrafse von autkom ’ ’
kraft von autkom* 80331 Miinchen
. ) . Fachkraft . .
15 3@ Offener Treff fir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 - 14:30 X - autkom 16
16/17 Sa/So 16 Mo
Tagesworkshop: Herausforderndes 17 Di
Verhalten bei Kindern, Jugendlichen . . . - -
18 und Erwachsenen mit Autismus- Sophia Koburg - 10:00 ~17:00 11112019 autiom 2 18 mi bR R anE STz e Dr. Julians 17:30 — 19:00 X erforderlich  autkom 19
Spektrum-Stérung Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit ) )
Veranstalter: 19 Do
Hanns-Seidel-
. Stiftung, Autismus Konferenz_fjer:trurfltw der " . . Fachkraft
19 } Fachtagung._ _ : Kompetenzzen-  10:00 — 17:30 noch offen Hanns-Seidel-Stiftung e. V. 30 20 [Zd Offener Treff flir Menschen mit Autismus von autkom 12:30 - 14:30 X - autkom 16
Menschen mit Autismus in Bayern trum Oberbayern Lazarettstrale 33
gGmbH, Hoch- 80636 Miinchen 21/22  SalSo
schule Miinchen
23 Mo
20
e : I Dr. Martin 24 Di HI. Abend
21 ,,§kq—QuaI|tat52|rkel AUUSMUS Sobanski, Sara 18:30 — 21:00 X erforderlich  autkom 24
fur Arzte und Therapeuten . . . )
Hiebl-Atzmiiller 25 Mi 1. Weihnachtstag
22 Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16 _
von autkom 26 Do 2. Weihnachtstag
23/24 SalSo
27 Fr
25 Mo
28/29 SalSo
26 Di
30 Mo
Ml Erwachsene Menschen aus dem Autismus-  [IBIANITI[FTgl) . . .
21 Spektrum: Moderierte Selbsthilfegruppe Siemoneit 17:30 - 19:00 X erforderlich  autkom 19 31 Di Silvester
" . o Heidrun Midiller, . . :
28 Elterntraining ,Seite an Seite Julia Seiler 17:00 — 20:00 erforderlich  autkom 23 *Einzelbegleitung moglich
29 Offener Treff fir Menschen mit Autismus Fachkraft 12:30 — 14:30 X - autkom 16
von autkom
30

*Einzelbegleitung moglich

14 15



Offene Treffs Freizeit- und Begegnungsangebote

Offener Treff fir Menschen mit Autismus Treff fir Partner von Menschen mit Autismus ' . _
. . N 13 ‘
ﬁ %- % Jeden Freitag von 12:30 bis 14:30 Uhr erhalten Sie die Maglichkeit, sich in den ‘Miteinander sprechen —voneinander lernen . # >
Raumen von autkom zu treffen, um sich auszutauschen. In der moderierten Gesprachsgruppe steht das Zusammenleben mit Ihrem Partner mit . """‘h: p !’w
% Dabei kdnnen Sie bestehende Kontakte vertiefen oder neue Kontakte knuipfen. der Diagnose Autismus im Mittelpunkt. S N S
/) Durch den Austausch untereinander erfahren die Teilnehmer, wie andere Familien- bzw.| £ S - -
o o Ansprechpartnerin:  Theresa Lutz (Heilpadagogin B. A.), Srelz;:)eehnungssysteme den Umgang mit einem Partner mit Autismus-Spektrum-Storung ' r . )
R - Kontakt- und Beratungsstelle autkom ' e & 7/ ~
Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene Hier konpen Sle a..|? Angehoriger Unterstutzg.ng., Information und Anregung bgkommen. __ ; S
. . N Durch die Solidaritat der Gruppe werden alltdgliche Herausforderungen re ektiert und
© mit Autismus-Spektrum-Stdrung . . - =
3 neue Sichtweisen ermdglicht. <
g Termine: jeden Freitag (entféllt an Feiertagen und am 27.12.2019) =
2 i
° Ort: autkom Moderation: Theresa Lutz (Heilpadagogin B. A.), <
Zeitrahmen: 12:30 — 14:30 Uhr Kontakt- und Beratungsstelle autkom
Kostenbeitrag: Kostenfrei Zielgruppe: (Ehe-)Partner von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung
Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Termine: 09.01.2019, 06.02.2019, 06.03.2019, 03.04.2019, 08.05.2019,

05.06.2019, 03.07.2019, 07.08.2019, 04.09.2019, 02.10.2019,
06.11.2019, 04.12.2019

Elterncafé — Eltern treffen Eltern ort autkom

In unserem Treff flr Eltern bieten wir eine offene Runde in entspannter Atmosphére Zeitrahmen: 17:30 - 19:30 Uhr

an. Hier kdnnen sich Eltern, GroReltern und Angehdrige treffen, sich austauschen oder Teilnehmerzahl: mindestens 3 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
gemdutlich Kaffee trinken und in den autismusspezi schen Blichern unserer Bibliothek . ) :

schmékern Kostenbeitrag: kostenfrei

Fur fachliche Fragen steht Ihnen eine Fachkraft von autkom zur Verfligung. Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Moderation: Sophia Koburg (Sozialpadagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Laura Queissner (Rehabilitationspé&dagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Zielgruppe: Eltern von Kindern mit Autismus-Spektrum-Storung
und Angehorige
Termine: 08.01.2019, 05.02.2019, 12.03.2019, 02.04.2019, 07.05.2019,

04.06.2019, 16.07.2019, 06.08.2019, 17.09.2019, 01.10.2019,
12.11.2019, 03.12.2019

Ort: autkom

Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Freizeit- und Begegnungsangebote Freizeit- und Begegnungsangebote

»Schach verbindet* Schachtraining fiir Kinder und Jugendliche mit und ohne Autismus Erwachsene Menschen aus dem Autismus-Spektrum:
(Fortgeschrittenenkurs) Moderierte Selbsthilfegruppe

e 8
Y

Eine Initiative der Munchener Schachakademie GmbH, Diese Gruppe bietet Erwachsenen aus dem Autismus-Spektrum eine private i3 : -
des Fordervereins ,autismus Initiative e.V." und autkom Umgebung, um sich tber alltagliche Themen des Lebens auszutauschen und | :i' /
: -

Du bist zwischen 6 und 18 Jahre alt und Schach ist ein Spiel, das Dich interessiert und zu informieren. L }

begeistert? Auch hast Du bereits einige Grunderfahrungen zu Spielztigen und Figuren Die Teilnehmer der Gruppe kénnen hier andere Menschen mit Autismus kennenlernen | - '_ “ ']
sammeln kdnnen oder gehorst zu den fortgeschrittenen Spielern des Schachspiels? und miteinander in Kontakt kommen. Sie tauschen sich dariber aus, wie es Menschen | x\\\ u

. . . . . mit Autismus im Arbeitsleben und in der Freizeit ergeht, welche Strategien sie ent
Dann freuen wir uns sehr tber Deine Anmeldung und Deine Teilnahme an unserem ) S C N o
wickelt haben und wie sie diese erfolgreich im Alltag anwenden. Auch kdénnen in die  §

Schachtraining! . . .
_ g Gruppe personliche Themenwiinsche eingebracht werden.
Miinchener Schachakademie:
YR =1 enschen aus dem
ﬂ ) utismus Spektrum

LY

graphee.eu

“utismus Intiative e X AnSprechpartnerin: — Heidrun Muller (Sozialpadagogin B. A.) Moderation: Dr. Juliane Siemoneit (Dipl. Psychologin),

Zielgruppe: Schachinteressierte Kinder/Jugendliche mit Erfahrung Kontakt- und Beratungsstelle autkom
zu Grundzigen und Figuren sowie Fortgeschrittene

Termine: 17.01.2019, 28.02.2019, 14.03.2019, 11.04.2019,
02.05.2019, 06.06.2019, 18.07.2019, 17.10.2019,
14.11.2019, 12.12.2019

© Peter Neusser

Zielgruppe: Menschen mit einer Diagnose aus dem Autismus-Spektrum

Termine: 30.01.2019, 27.02.2019, 27.03.2019, 24.04.2019, 29.05.2019,
26.06.2019, 31.07.2019, 28.08.2019, 25.09.2019, 23.10.2019,
27.11.2019, 18.12.2019

© fotolis _Photo

Minchener Schachakademie
ZweibrlickenstraRe 8
80331 Minchen Zeitrahmen: 17:30 — 19:00 Uhr

Ort: autkom

Zeitrahmen: jeweils 15:00 — 17:00 Uhr Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl Kostenbeitrag: kostenfrei

Kostenbeitrag: einmalige Anmeldegebtihr: 8 € Anmeldung unter:  Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Anmeldung: Telefon:; 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de (Anmeldung fur neue Teilnehmer erforderlich)

. . . . K rationspartner. MAS: Menschen m Autismus- rum
Kooperationspartner:  Munchener Schachakademie GmbH, autismus Initiative e.V. ooperationsparine S: Menschen aus dem Autismus-Spekiru

Weitere Informationen und Angebote der MAS-Selbsthilfegruppe
nden Sie unter: www.mas-obb.de.

Termine der MAS-Selbsthilfegruppe fur Angehorige und Betroffene
nden Sie unter: www.akn-obb.de, unter , Termine von akn und
autkom”.




© Eric Hood — iStock (die Person ist Model)

Freizeit- und Begegnungsangebote

Entspannung pur:
Atem- und Yogaubungen mit progressiver Muskelentspannung nach Jacobson

Der Atem, ein wichtiger Lebensvorgang. Wie atme ich eigentlich?
Wie kann ich mit einer Atemtechnik meinen Koérper positiv beein ussen?

Im diesjahrigen Programm lernen Sie Atemubungen, gefolgt von einigen Yogatibungen,
kennen. Anschlieend kann Ihr Kérper mit progressiver Muskelentspannung und ab
schlieBender Fantasiereise in einen entspannten Zustand kommen. Bei allen Ubungen
werden Sie mit wohltuender Musik begleitet.

»Ich begleite Sie auf den Weg, sich zu entspannen, indem Sie — soweit es lhnen

gut tut — in eine neue Welt der Kdrperwahrnehmung tauchen kdnnen. Dabei fiihre ich
Sie durch die progressive Muskelentspannung, zeige lhnen Ubungen und verzaubere
Sie anschlie3end mit einer Tiefenmeditation, die als Abschluss lhrer persénlichen Ent
spannung dient. Alle Meditationsgeschichten sind selbst von mir erfunden. Dadurch
wird Ihnen erméglicht, neue Kraft zu tanken und sich einfach wohl zu fihlen.”
(Angela Grummann)

Leitung: Angela Grummann (Seminarleiterin flr progressive
Muskelentspannung nach Jacobson und autogenes Training)

Julia Seiler (Heilpadagogin),
Kontakt- und Beratungsstelle, Heilpddagogische Praxis autkom

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung
(Folgende Personen sollten die progressive Muskelentspannung
nicht durchfihren: Schwangere, Menschen mit Epilepsie,

Menschen mit Zwangserkrankungen)

Bitte mitbringen: * Matte oder Decke zum Darau egen

e warme Socken

Termine: 13.02.2019, 13.03.2019, 10.04.2019,
08.05.2019, 05.06.2019, 10.07.2019

Ort: autkom

Zeitrahmen: 17:45 — 18:30 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 4 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: kostenfrei

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Freizeit- und Begegnungsangebote

Treffen fir Geschwisterkinder

Die Beziehung zwischen Geschwistern ist wahrscheinlich eine der dauerhaftesten
zwischenmenschlichen Bindungen, die es im Leben gibt. Wenn der Bruder oder die
Schwester Autismus haben, kénnen der Alltag und das Geschwisterverhaltnis veran
dert sein. Die besondere Familiensituation verlangt einiges von den Geschwistern ab.
Sie missen hau g gréRere Belastungen mittragen, die jedoch auch zu einer Chance
werden kdnnen.

Wir bieten den Geschwisterkindern Raum, um sich mit ihren eigenen Bedurfnissen und
Fragestellungen zu beschaftigen. Die Kinder kénnen hier spielerisch Themen aus ihrem
Alltag bearbeiten und dabei gegenseitige Unterstiitzung erfahren. Wir méchten die
Kinder begleiten, damit sie sich selbst und gegenseitig starken kénnen.

Die Gruppe bleibt fur alle Termine zusammen, damit eine Vertrauensbasis geschaffen
werden kann. Die vier Nachmittage nden in der ersten P ngstferienwoche statt.

Leitung: Julia Seiler (Heilpadagogin),
Kontakt- und Beratungsstelle, Heilpadagogische Praxis autkom

Zielgruppe: Geschwister von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung
im Alter von 6 bis 12 Jahren

Termine: 11.06.2019 bis 14.06.2019

Ort: autkom

Zeitrahmen: 14:00 — 17:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 4 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

Kostenbeitrag: kostenfrei
Anmeldung unter:  Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kooperation: Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass autismus Oberbayern e. V.
intensive Geschwisterseminare an Wochenenden fur Kinder und
Jugendliche anbietet. Weitere Informationen nden Sie unter

www.autismus-oberbayern.de.

%

autismus Oberbayerne.

Vereinigung zur Forderung von autistischen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
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Bildungsangebote Bildungsangebote

.Leckere Gerichte blitzschnell zubereitet* im Lohehaus Elterntraining ,Seite an Seite"

In unserem Kochkurs zeigen wir Ihnen, wie Sie ein leckeres selbstgemachtes Essen .Mehr als alles andere starkt uns die Gewissheit, dass es jemanden
kochen. Ob Suppen, Salate, Nudel- oder Reisgerichte bzw. Fleisch- oder Fischgerichte — gibt, der an uns glaubt, wenn wir unsere Kraft nicht spiren, der uns

hier lernen Sie, schmackhafte Gerichte zuzubereiten. Leckere Desserts und Kuchen Mut macht, wenn wir unsere Zuversicht verloren haben, der zur Stelle ist,
runden das MenU ab. wenn wir ihn brauchen.“(Jochen Mariss)

Diesen Kurs bieten wir Ihnen in Kooperation mit der OBA Minchen an. In der gro3zligigen, Als Eltern eines Kindes mit Autismus-Spektrum-Stérung missen Sie sich nach
hellen Kiiche des Léhehauses treffen wir uns zum gemeinsamen Kochen, Braten und der Diagnosestellung mit vielen bislang unbekannten Themen auseinandersetzen.
Backen. Hau g fordern die autismusspezi schen Verhaltensbesonderheiten lhres Kindes

Sie in lhrer Elternrolle heraus und beein ussen lhren familidren Alltag.

Leitung: Sophia Koburg (Sozialpddagogin B. A.), Als Teilnehmer der Elterngruppe haben Sie die Méglichkeit, sich mit anderen Eltern
Kontakt- und Beratungsstelle autkom auszutauschen und sich gegenseitig zu starken.

© Fotolia

Zielgruppe: erwachsene Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung Daruber hinaus unterstitzen Fachkrafte Sie darin, Erklarungsansatze zum Verhalten
Ihres Kindes zu nden sowie padagogische Losungsansatze gemeinsam zu erarbeiten.

© Fotolia_Robert_Kneschke

Offures Termine: 07.01.2019, 18.03.2019, 20.05.2019, . . . . . _ !
Behindertenarbeit 01.07.2019, 02.09.2019, 04.11.2019 Bei dem Angebot handelt es sich um ein Blockseminar von insgesamt zehn Terminen,
e B e Oort: OBA Miinchen die aufeinander aufbauen. Daher sind Einzeltermine nicht buchbar.
Freizeit- und Begegnungsstatte im Lohehaus
Blutenburgstr. 71 Leitungen: Heidrun Mdller (Sozialpddagogin B. A.),
80636 Munchen Familienentlastender Dienst autkom

Zeitrahmen: jeweils von 17:00 — 20:00 Uhr Julia Seiler (Heilpadagogin),

Teilnehmerzahl: mindestens 4 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl Kontakt- und Beratungsstelle, Heilpadagogische Praxis autkom

Kostenbeitrag: 6,50 € je Termin Zielgruppe: Xftﬁtser:,ﬂgfjsvzﬁ:umsegﬁm Kind mit der Diagnose
Bitte bringen Sie zu jedem Termin eine Schirze mit! P g
Termine: 21.03.2019, 11.04.2019, 23.05.2019, 27.06.2019, 25.07.2019,

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de 12.09.2019, 24.10.2019, 28.11.2019. 30.01.2020. 20.02.2020

Kooperationspartner: OBA Minchen Oort: autkom
Zeitrahmen: jeweils von 17:00 — 20:00 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

Kostenbeitrag: Beziglich der Kosten und nanzieller Férdermdglichkeiten
wenden Sie sich bitte an die Leitungen des Elterntrainings
unter heidrun.mueller@autkom-obb.de.

Anmeldung unter :  Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de



Bildungsangebote Bildungsangebote

~akn-Qualitatszirkel Autismus* fir Arzte und Therapeuten Kinderkiche im autkom

@k wsmsemermine. OI€ ATDEItEN als Fachkraft mit Menschen mit Autismus im Kinder-, Jugend- oder Dieser Kurs richtet sich an Kinder zwischen 8 und 15 Jahren. In einer kleinen

Loy Erwachsenenbereich und suchen Mdglichkeiten zum Austausch? Gruppe und unter direkter Anleitung erfahren die Kinder das sorgsame Ausfiihren
von Tatigkeiten in der Kiiche und ganz nebenbei werden die Feinmotorik und
Handlungsplanung gefordert.

Dann sind Sie herzlich zu unserem ,akn-Qualitatszirkel Autismus* eingeladen, bei dem
der fachliche Austausch und die Vernetzung im Mittelpunkt stehen. Der Zirkel ermdglicht
einen fallbezogenen Austausch aus der Perspektive unterschiedlicher Berufsgruppen.
Zudem wird bei jedem Treffen ein Thema vorgestellt und vertieft. Leitung: Laura Queissner (Rehabilitationspadagogin B. A.),

Uber Ihre Anmeldung und Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen. Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Stérung

Leitungen: Dr. Martin Sobanski (kbo-Heckscher-Klinikum Miinchen, Im Alter von 8 bis 15 Jahren

(Leitung Abteilung fir Sprach- und Entwicklungsstérungen), Termine: 15.04.2019: Ostereier bemalen
kbo-Heckscher-Klinikum 07.06.2019: Obstkuchen backen
27.09.2019: Lebkuchen backen
06.12.2019: Platzchen backen

Sara Hiebl-Atzmdiller (Ergotherapeutin, VAS-Therapeutin,
Praxisinhaberin)

© AdobeStock Martinan

Zielgruppe: Arzte und Therapeuten aus den Bereichen Diagnostik und ort autkom
Therapie fur Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung Zeitrahmen: jeweils von 15:00 — 17:00 Uhr
Termine: 28.03.2019, 04.07.2019, 19.09.2019, 21.11.2019 Teilnehmerzahl: 2 Teilnehmer
Ort: autkom Kostenbeitrag: 5 € pro Termin
Zeitrahmen: 18:30 — 21:00 Uhr Anmeldung unter :  Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
Teilnehmerzahl: begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: kostenfrei
Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kooperationspartner:  Autismus Kompetenznetzwerk Oberbayern
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Bildungsangebote

Tagesworkshop: Strukturierungs- und Visualisierungshilfen
in Anlehnung an den TEACCH-Ansatz

Bei Menschen mit Autismus kénnen Schwierigkeiten in der Handlungsplanung
vorliegen. Auch kann ein mangelnder Uberblick in alltaglichen Situationen zu
Unsicherheit fihren und dadurch Angst und Frustration ausldsen.

Strukturierungs- und Visualisierungshilfen helfen dabei, Sicherheit und Orientierung
zu erlangen, indem deutlich wird, was, wann und wo etwas zu tun ist bzw. etwas
geschieht. Ziel ist es auch, die Flexibilitdt zu erh6hen und Erfolgserlebnisse durch
das eigenstandige Handeln zu erfahren.

In diesem Workshop vermitteln wir Ihnen die Grunlagen der Autismus-Spektrum-
Storung. Ebenso erhalten Sie eine Einfuhrung in die Strukturierungs- und Visualisie
rungshilfen, die ein methodisches Element des TEACCH-Ansatzes darstellen. Sie
lernen neuropsychologische Erklarungsmodelle und Wahrnehmungsbesonderheiten
kennen, die die Wirksamkeit der Strukturierungs- und Visualisierungshilfen fur die
Unterstitzung von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung verstandlich machen.

Im praktischen Teil des Workshops werden in Form von Gruppenarbeiten individuelle
Orientierungshilfen und Plane erarbeitet.

Referentin:

Zielgruppe:

Termin:

Ort:
Zeitrahmen:
Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

Laura Queissner (Rehabilitationspadagogin (B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung, Eltern,
Fachleute und Interessierte

14.05.2019

autkom

10:00 — 17:00 Uhr

mindestens 10 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

70 € (30 € Menschen mit Autismus, FeD und ehrenamtliche
Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter des Helferdienstes
autismus Oberbayern e. V.)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Bildungsangebote

Workshop fir Menschen mit Autismus:
Sozial kompetent am ersten Arbeitsmarkt (SokA)

An drei Nachmittagen mdchten wir mit Ihnen erarbeiten, in welchen Situationen
soziale Kompetenzen am Arbeitsmarkt gefragt sind und wie Sie diese meistern
konnen. Anhand von Rollenspielen und Ubungen entwickeln wir gemeinsam
Handlungsalternativen und unterstiitzen Sie dabei, Ihre eigenen Starken zu
erkennen, zu formulieren und zu nutzen.

Auch haben Sie Gelegenheit zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch mit den

anderen Teilnehmern.

Leitung:

Zielgruppe:
Termine:

Ort:
Zeitrahmen:
Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

Sophia Koburg (Sozialpddagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Dr. Juliane Siemoneit (Dipl. Psychologin),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

erwachsene Menschen mit Autismus-Spektrum-Stdrung
28.08.2019 bis 30.08.2019

autkom

14:00 — 17:00 Uhr

mindestens 4 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl
kostenfrei

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

© stokkete
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Kommunizieren auf alternativen Wegen — Tablet, Talker und Co.

Kommunikation und Interaktion mit der Umwelt sind fir alle Menschen von essentieller
Bedeutung. Um in Kontakt zu kommen und zu bleiben und sich adaquat mitzuteilen,
bendtigen Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung -ohne oder mit stark einge
schréankter Lautsprache— besondere Hilfen. Das erforderliche Methodenrepertoire
beinhaltet auch das Schaffen von Motivation sowie spezi sche Gesprachsstrategien.

Im Workshop werden Sie

* theoretische Einblicke erhalten,

» Gebarden, Bild- und Symbolsysteme bis hin zu technischen Hilfsmitteln
kennen lernen und

» diese selbst ausprobieren.

Referentin: Julia Seiler (Heilpadagogin),
Kontakt- und Beratungsstelle, Heilpadagogische Praxis autkom
Zielgruppe : Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehorige, Fachleute und Interessierte
Termin: 17.10.2019
Ort: autkom
Zeitrahmen: 09:00 — 16:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 10 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

70 € (30 € Menschen mit Autismus, FeD und ehrenamtliche
Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter des Helferdienstes
autismus Oberbayern e. V.)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

Kooperationspartner: Elecok-Beratungsstelle Minchen

g)J

Bildungsangebote

Tagesworkshop: Herausforderndes Verhalten bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Autismus-Spektrum-Stoérung

Herausforderndes Verhalten wie Echolalien oder Aggressionen bringen Fachleute; El
tern und Erzieher oft an Grenzen und verursachen Hil osigkeit, Angst und Unsicherheit.

Wie lassen sich diese Verhaltensweisen erklaren, welchen Sinn haben sie und was
kann man dagegen tun?

Diese Fragen versuchen durch das Vermitteln von Hintergundwissen, Selbsterfahrung
und gemeinsames Erarbeiten von Losungsmdoglichkeiten zu klaren. Ziel ist es, dem
Kind, Jugendlichen oder Erwachsenen Sicherheit zu geben, damit herausforderndes
Verhalten weniger auftritt.

Schwerpunkte:

» Erklarungsansatze der Autismus-Spektrum-Storung, die Verhalten erklarbar machen,
u.a. Wahrnehmung von Menschen mit Autismus

» Aspekte der Verhaltensmodi kation

» Entwickeln von alltagstauglichen Strategien und Hllfen fur die Pravention
und den Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen

Referentin: Sophia Koburg (Sozialpddagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Zielgruppe : Eltern, Fachleute und Interessierte

Termin: 18.11.2019

Ort: autkom

Zeitrahmen: 10:00 — 17:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 10 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

70 € (30 € FeD und ehrenamtliche Mitarbeiter autkom sowie
Mitarbeiter des Helferdienstes autismus Oberbayern e. V.)

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter: Telefon:; 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de




Bildungsangebote

30

Fachtagung: Menschen mit Autismus in Bayern
Aktueller Stand zur ,Erarbeitung der Autismus-Strategie Bayern’,
Impulse fir die inhaltliche Ausgestaltung.

Das vom Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales geférderte
Projekt ,Entwicklung einer Autismus-Strategie-Bayern* l&uft vom 01.05.18 —
30.04.2021 an der Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Minchen.

In einem breit angelegten Beteiligungsprozess erarbeiten Expert*Innen — unter
anderem Uber interdisziplinar besetzte Projektgruppen — Empfehlungen, die zur
Verbesserung der Lebenssituation von Menschen mit Autismus und ihrer Angehérigen
beitragen sollen.

Informationen zum Projekt,Entwicklung einer Autismus-Strategie-Bayern* :
sowie erste Ergebnisse dazu werden im Rahmen der vierten bayernweiten Fachtagung
vorgestellt und diskutiert.

Veranstalter: Autismus Kompetenzzentrum Oberbayern gGmbH
und Hochschule Minchen in Kooperation mit der
Hanns-Seidel-Stiftung

Termin: 19.11.2019

Ort: Konferenzzentrum der Hanns-Seidel-Stiftung e.V.
LazarettstraRe 33
80636 Minchen

Zeitrahmen: 10:00 — 17:30 Uhr

Anmeldung unter: N&here Informationen folgen Uber
www.autkom-obb.de und
www.sw.hm.edu/autismus-strategie-bayern

Kooperation: //// IS-Iez;g:;llS

Stiftung

‘ OCHSCHULE
s |\\| '.\-.\.'.I!
AUNCHEN

Bildungsangebote

Vernetzungstreffen autkom
~LZusammenarbeit fir Menschen mit Autismus in den Regionen Oberbayerns*

Ziel unserer Vernetzungstreffen ist es, die qualitative Versorgung von Menschen

mit Autismus in den einzelnen Regionen Oberbayerns zu verbessern sowie den
verschiedensten Einrichtungen, Organisationen, Diensten und Vereinen, die sich mit
dem Thema Autismus befassen, eine Plattform der Vernetzung vor Ort zu bieten.

Unsere Zielgruppen sind Einrichtungen, Dienste, Organisationen, Vereine, Behdrden
und Praxen, die dazu beitragen mochten, die qualitative Versorgung von Menschen mit
Autismus in lhrer Region zu verbessern und hierfiir Kooperationen suchen.

Es werdenjahrlich Treffen in den Regionen der autkom-Sprechstunden angeboten:
Rosenheim, Freilassing, Ingolstadt, Landsberg am Lech, Garmisch-Partenkirchen,
Altotting.

Neben Zeit zum Austausch und zur Vernetzung bieten die Treffen aktuelle Informatio
nen zum Thema Autismus und aus der Region sowie aus Arbeitskreisen. Es kdnnen
auch Vortrage zu spezi schen Themen vereinbart werden.

Sollten Sie Interesse haben, an einem Vernetzungstreffen in Ihrer Region teilzunehmen,
wenden Sie sich bitte an autkom unter 089 4522587-0 oder info@autkom-obb.de.

Wir freuen uns auf Sie!

@ k Autismus Kompetenznetzwerk
Oberbayern

Autismus Kompetenznetzwerk Oberbayern:
Angebote und Veranstaltungen

Das Autismus Kompetenznetzwerk Oberbayern (akn) wurde 2008 gegrundet. Im
Mittelpunkt stehen die Starkung der Interessensvertretung fir Menschen mit Autismus
und deren Angehdrige, Partner und Bezugspersonen sowie die Verbesserung der
Versorgungs- und Unterstutzungsleistungen.

Mitglieder des Kompetenznetzwerkes sind unter anderem Vertreter der organisierten
Selbsthilfe, niedergelassene Psychiater, Schulen, Frihforderstellen, Heilpadagogische
Tagesstatten und Kliniken. Aber auch Anbieter betreuten Wohnens und betreuter
Arbeit sind Mitglieder im Netzwerk.

Die Kooperationspartner tauschen sich in einem jahrlichen Treffen aus und wéhlen in
regelmaiigen Abstanden einen Vorstand, der die fachliche Arbeit koordiniert.

Durch ihre Mitwirkung in Fachausschissen und Arbeitskreisen tragen alle Mitglieder
zur qualitativen Weiterentwicklung der autismusspezi schen Versorgungs- und Unter
stitzungsangebote in Oberbayern bei.

Weitere Informationen sowie die Angebote und Veranstaltungen aller Netzwerkpartner
nden Sie unter www.akn-obb.de .
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Fallmanagement — ein Angebot des Bezirks Oberbayerns

Das Fallmanagement fur Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige (mit kognitiver Beeintrich

Beru iche Integration von Menschen mit ASS —
Erfahrungen aus der Berufsvorbereitung, Ausbildung und Berufsbegleitung

Die Gesellschaft zur Forderung beru icher und sozialer Integration (g ) gGmbH blickt
mittlerweile auf eine 20-jahrige Geschichte der breitgefacherten Inklusion von Menschen
mit Autismus (MAuULt).

tigung) ist eine neue Moglichkeit der Zusammenarbeit mit dem Bezirk Oberbayern. Der Fall
manager ermdglicht den Familien eine bessere Mitwirkung und informiert diese umfassend
Uber medizinische, therapeutische und padagogische Angebote. Der Fallmanger kann Sie als
Elternteil oder junger Volljahriger unterstiitzen, wenn z. B. ein passendes Angbote fiir Ihr Kind
fehlt, wenn herkdbmmliche Lésungen nicht ausreichen oder wenn bisherige Leistungen gefahr
det oder nicht geeignet sind. Ebenso kann das Fallmanagement hinzugezogen werden, wenn
sich Lebenssituationen und Bedarfe verandern oder wenn Sie einen Teilhabeplan nach dem

Ein Mitarbeiter des Integrationszentrums MAut berichtet Giber die Moglichkeiten der Berufs
vorbereitung, der beru ichen Orientierung und der Integration in eine Ausbildung, bzw. eine
Arbeitsstelle fir Menschen mit einer Diagnose Autismus.

Bundesteilhabegesetz wiinschen.

Die Informationsveranstaltung bietet Innen einen Uberblick, was das Fallmanagement
beinhaltet und wie der Zugang daflr ist. Ebenso bleibt Zeit fir Fragen und Austausch.

Referenten:

Zielgruppe:

Termin:

Ort:
Zeitrahmen:
Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

Paul Mesko (Fachdienst Bezirk Oberbayern)

Sibylle Stachowiak (Fallmanagerin fur Kinder,
Jugendliche und junge Volljahrige, Bezirk Oberbayern)

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stoérung, deren Angehorige,
Fachleute und Interessierte

12.02.2019

autkom

17:30 — 19:00 Uhr

mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung kostenfrei)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Referent:

Zielgruppe:

Termin:

Ort:
Zeitrahmen:
Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

Simon Altinger (Teilkoordination/Bildungsbegleiter der Abteilung
MAut der g gGmbH)

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung, Eltern und Angehdérige,
Fachleute und Interessierte

18.02.2019

autkom

17:30 — 19:30 Uhr

mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung kostenfrei)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
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Energiemanagement bei Menschen mit Autismus Rechtliche Betreuung
Energie wie alle Ressourcen steht nur begrenzt zur Verfigung. Wir missen jeden Der Betreuungsverein fur Minchener Burgerinnen und Burger (BMB) bietet eine
Tag daflr sorgen, dass sich unsere Energien erneuern, regenerieren. Informationsveranstaltung zum Thema ,Rechtliche Betreuung“ an. Dabei erhalten

Sie Informationen, welche Bereiche eine rechtliche Betreuung umfassen kann,

wie Sie diese beantragen kdnnen und welche Institutionen dabei zusammenarbeiten.
Ebenso werden die Themen Vollmacht und Betreuungsverfiigung besprochen.

Es sollen offene Fragen und Unsicherheiten geklart werden und Basisinformationen
zum Thema ,Rechtliche Betreuung® vermittelt werden.

autismus oberb V. . . . . . .
Traie s e - Menschen mit Autismus haben hau g ein Energieproblem. Sie werden schneller,

froen Jemacenmdse= manchmal schlagartig miide, weil sie im Alltag viel mehr bewéltigen miissen als
Menschen ohne Autismus: Wahrnehmungsreize verarbeiten und aushalten, soziale
Situationen verstehen, meistern und ertragen, intensive Geflhle erleben und sie
regulieren, Impulse steuern, Handlungen planen kdnnen — um einige Beispiele fur
die groRe Menge Energie beanspruchende Herausforderungen zu nennen.

Referentin: Susanne Heilander

In diesem Seminar bekommen Sie einen Uberblick Uber die vielschichtige Energie- (Betreuungsverein fiir Miinchener Birgerinnen und Biirger (BMB)

problematik bei Autismus und werden einige Losungsvorschlage kennenlernen fur
eine energiesparende bzw. energieaufbauende Lebensweise. Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehorige, Fachleute und Interessierte

Referentin: Susanne Maréthy (Lehrerin und Therapeutin flr Psychotherapie Termin: 19.03.2019

nach HPG, arbeitet in eigener Praxis mit autistischen Kindern, )

. Ort: autkom

Jugendlichen und Erwachsenen)
Zielgruppe: Menschen mit Autismus, Eltern, Angehdrige, Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr

Fachleute und Interessierte Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
Termin: 26.02.2019 Kostenbeitrag: 5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stdrung kostenfrei)
Ort: autismus Oberbayern e. V. Anmeldung unter: Telefon: 089 4522 587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Poccistralle 5, 1. Stock
80336 Minchen

Zeitrahmen: 18:00 — 21:00 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: 20 € (FeD-Mitarbeiter und ehrenamtliche Mitarbeiter von

autkom und autismus Oberbayern e. V. sowie von BiB e.V.,
OBA - Lebenshilfe Minchen e.V., OBA — evangelisch in der
Region Miunchen, GLL e.V. und Offene Hilfen der Caritas
Minchen kostenfrei)

Anmeldung unter: schriftlich per Anmeldeformular,
siehe https://autismus-oberbayern.de

Kooperationspartner: autismus Oberbayern e. V.
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Depressionspravention Informationsabend zum Projekt Entwicklung einer Autismus-Strategie Bayern

Depression ist eine der hdu gsten psychischen Stérungen, die bei einem autistischen Das vom Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales gefor-

Menschen auftreten kann. Wenn ein autistischer Mensch depressiv wird, wirken au derte Projekt Entwicklung einer Autismus-Strategie Bayern lauft vom 01.05.18 bis
autismus oberbayernev.  tismusspezi sche Férdermal3nahmen wesentlich weniger als ohne Depression. Die 30.04.2021. In mehreren Arbeitsschritten und in vielen Projektgruppen werden
e sugendicren s encrsenenWWahrscheinlichkeit, dass die Depression chronisch wird, ist relativ groR. Deswegen ist Empfehlungen fiir eine mogliche Strategie erarbeitet.

die Préavention von hoher Bedeutung. . . o
9 Im Rahmen des Informationsabends mochten wir Sie Uber den aktuellen Stand

An diesem Abend erfahren Sie die Symptome einer Depression, die Grinde, warum sowie die weiteren Schritte im Projekt informieren.
Depression oft Autismus begleitet, und werden tber zahlreiche Méglichkeiten infor
miert, wie die Bezugspersonen von autistischen Menschen, darunter auch Helfer und

Betreuer, sich im Alltag in der Pravention aktiv einbringen kénnen. Referenten: Prof. Dr. phil. Markus Witzmann

(Hochschule Miinchen, Projektleitung)

Eva Kunerl (Wissenschaftliche Mitarbeiterin)

Referentin: Susanne Maréthy (Lehrerin und Therapeutin flr Psychotherapie
nach HPG, arbeitet in eigener Praxis mit autistischen Kindern, Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stdrung,
Jugendlichen und Erwachsenen) Angehdrige, Fachleute und Interessierte
Zielgruppe: Menschen mit Autismus, Eltern, Angehdrige, Termin: 26.03.2019
Fachleute und Interessierte
Ort: autkom
fermin: 19.03.2019 Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr
ort au'usr_nus Oberbayern e. V. Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
Poccistra3e 5, 1. Stock
80336 Mlnchen Kostenbeitrag: kostenfrei
Zeitrahmen: 18:00 — 21:00 Uhr Anmeldung unter: Telefon: 089 4522 587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl Gefordert von: Bayerisches Staatsministerium fur Familie,
Kostenbeitrag: 20 € (FeD-Mitarbeiter und ehrenamtliche Mitarbeiter von aut Arbeit und Soziales
kom und autismus Oberbayern e. V. sowie von BiB e.V., OBA Durchgefihrt von: Hochschule fir angewandte Wissenschaften Miinchen

— Lebenshilfe Minchen e.V., OBA — evangelisch in der Region
Munchen, GLL e.V. und Offene Hilfen der Caritas Munchen kes
tenfrei)

Anmeldung unter: schriftlich per Anmeldeformular,
siehe https://autismus-oberbayern.de

Kooperationspartner: autismus Oberbayern e. V.

36 37



Informationsveranstaltungen Informationsveranstaltungen

Unterstitzung der sozialen und emotionalen Kompetenz Mimik und Emotionen

Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung kdnnen soziale und emotionale Signale Das Erkennen von Mimik bereitet vielen autistischen Menschen grofl3e Schwierigkeiten: %

nur schwer einschatzen und haben ebenso Schwierigkeiten, diese auszusenden. Programme, die das Eintdiben dessen (mimischen Ausdruck) und deren Deutungen er-

Die Reaktionen auf Gefuihle anderer Menschen oder Verhaltensanpassungen an mdglichen, missen an ein Lernprogramm gekoppelt werden, das nicht nur die formalen Qutismus oOberbayerneV.
. . . . . . . . . . . . Vereinigung zur Férderung von autistischen

soziale Situationen erscheinen daher manchmal nicht angemessen. Merkmale der Mimik beibringt, sondern sich auch mit der tieferen, komplexeren Ebene Kinder, ugendichen und Envachsenen

An diesem Abend erhalten Sie Hintergrundinformationen zu autismusspezi schen der Geflihle beschaftigt.

Schwierigkeiten im Bereich der sozialen und emotionalen Kompetenz. Darauf Das Minchener Programm zum Erkennen und Verstehen von Mimik und Geflihlen wird
aufbauend werden mdgliche Hilfestellungen vorgestellt. seit Jahren erfolgreich in der Forderung von autistischen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen angewendet.

Referentin: Laura Queissner (Rehabilitationspé&dagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom Referentin: Susanne Mardéthy (Lehrerin und Therapeutin fur Psychotherapie
Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung, nach HRG, arbeitet in eigener Praxis mit autistischen Kindern,
s . Jugendlichen und Erwachsenen)
Angehdrige, Fachleute und Interessierte
Termin: 04.04.2019 Zielgruppe: Men§chen mit Autismus, Eltern, Angehorige, Fachleute und Inte
ressierte
Ort: Carlltas Ambulante Hilfen fir Menschen mit Behinderung Termin: 30.04.2019
Schiel3stattstralRe 7
83024 Rosenheim Ort: autismus Oberbayern e. V.
. ] ] _ Poccistral3e 5, 1. Stock
Zeitrahmen: 19:00 — 21:00 Uhr 80336 Miinchen
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl Zeitrahmen: 18:00 — 21-:00 Uhr
Kostenbeitrag: SE€ (MensF:hen n."t Autllsmus-Spektrurr?-Stc_)rung,_ FeD und Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
ehrenamtliche Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter des
Helferdienstes autismus Oberbayern e. V. kostenfrei) Kostenbeitrag: 20 € (FeD-Mitarbeiter und ehrenamtliche Mitarbeiter von aut

kom und autismus Oberbayern e. V. sowie von BiB e.V., OBA

— Lebenshilfe Miinchen e.V., OBA — evangelisch in der Region

Kooperationspartner: Caritas Ambulante Hilfen fir Menschen mit Behinderung, Munchen, GLL e.V. und Offene Hilfen der Caritas Munchen kes
Schiel3stattstr. 7, 83024 Rosenheim tenfrei)

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Anmeldung unter: schriftlich per Anmeldeformular,
siehe https://autismus-oberbayern.de

Kooperationspartner: autismus Oberbayern e. V.
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autismus OberbayerneV.

Vereinigung zur Férderung von autistischen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

40

Visuelle Variantenplane

Eine Methode, die autistischen Menschen helfen kann, neue erfolgreiche Verhaltens
weisen zu lernen, statt anzuecken.

Leo tobt, schreit, kratzt und schlagt um sich; Lisa isst das Wurstbrot der Lehrerin auf;
Kevin zieht sich zurtick und weint; Moni beschimpft die Betreuerin; Frau May steht
hungrig und tobend vor dem leeren Kihlschrank. Wir alle kennen diese und andere
Register, die autistische Menschen ziehen, wenn sie sich nicht anders zu helfen wissen.
Oft erfahren wir dabei nicht einmal, was los ist. Den Betroffenen selbst ist es offensieht
lich verwehrt, ein angemessenes Verhalten zu erlernen, um Winsche zu auf3ern oder
misslichen Situationen beizukommen. Die Folgen ihres Benehmens kdnnen sie nicht
absehen. Und schon gar nicht, dass sie oft genug am Ziel vorbeischiel3en.

Visuelle Variantenplane veranschaulichen die Zusammenhange. In Bildern und/oder
schriftlich zeigt eine Bezugsperson eine bestimmte Situation auf und stellt zwei Ver-
haltensvarianten und deren Ergebnisse einander gegenliber: das bisherige Gebaren
und eine ganz neue Strategie, mit der sich das jeweilige Ziel viel besser erreichen l&sst.
Mit Hilfe solcher visuellen Plane kdnnen Menschen mit Schwierigkeiten im sozialen
Lernen und Bewaltigen alltaglicher Ablaufe die Umstéande aus der Distanz heraus
immer wieder und im eigenen Tempo betrachten und die verschiedenen Wege der
Problemlésung abwagen. Verstehen sie erst das Gefilige, entscheiden sie sich fast
immer flr die annehmbare und vor allem wirkungsvolle Verhaltensvariante und
erweitern so die Bandbreite ihrer Handlungsmaoglichkeiten.

Visuelle Variantenpléane sind also nicht nur ein Hilfsmittel, um problematisches Verhalten
abzubauen, sondern vor allem ein Leitfaden und Anhaltspunkt fir das, was man statt-
dessen tun kann.

Wir wollen im Workshop herausarbeiten, nach welchen Prinzipien Visuelle Varianten-
plane aufgebaut und im Alltag eingesetzt werden.

Referentin: Maria Lell (Logopadin, Klinische Lerntherapeutin)

Zielgruppe: Menschen mit Autismus, Eltern, Angehorige,
Fachleute und Interessierte

Termin: 09.05.2019

Ort: autismus Oberbayern e. V., PoccistralRe 5, 1. Stock
80336 Munchen

Zeitrahmen: 18:00 — 21:00 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl

Kostenbeitrag: 20 € (FeD-Mitarbeiter und ehrenamtliche Mitarbeiter von
autkom und autismus Oberbayern e. V. sowie von BiB e.V.,
OBA - Lebenshilfe Minchen e.V., OBA — evangelisch in der
Region Munchen, GLL e.V. und Offene Hilfen der Caritas

Minchen kostenfrei)

Anmeldung unter: schriftlich per Anmeldeformular,

siehe https://autismus-oberbayern.de

Kooperationspartner: autismus Oberbayern e. V.

Tipps zur P egebegutachtung bei Menschen mit Autismus

Wer einen Antrag auf Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XI (SGB Xl) stellt, wird
durch einen Gutachter des Medizinischen Dienstes der Krankenkasse (MDK) begut- %
achtet. Um sich auf die Begutachtung vorbereiten zu kdnnen, bekommen Sie an
diesem Informationsabend praktische Tipps wie Sie Menschen mit Autismus dabei
begleiten kdnnen.

autismus Oberbayerne.

Vereinigung zur Férderung von autistischen
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Frau Dr. Nicosia Niel3 hat viele P egebegutachtungen begleitet. Sie kann Ihnen aus
Ihrer Erfahrung berichten, wie Sie Menschen mit Autismus bei der Begutachtung
unterstutzen kdnnen.

Referentin: Dr. Nicosia Niel3

(ehemalige Vorstandsvorsitzende von autismus Oberbayern e. V.)
Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung und Angehdrige
Termin: 13.05.2019
Ort: autkom
Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl

Kostenbeitrag: 5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung kostenfrei)
Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kooperationspartner: autismus Oberbayern e. V.
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Autismus und psychische Erkrankungen Grundlagen der Autismus-Spektrum-Stérung und Angebote von autkom

Als psychische ,Komorbiditaten® (Begleiterkrankungen) von Autismus-Spektrum-Stérungen Wenn Sie mehr uber die Hintergriinde der Autismus-Spektrum-Stérung wissen
(ASS) werden in der wissenschatftlichen Literatur wollen, kann lhnen unser Grundlagenvortrag weiterhelfen:

* Aufmerksamkeitsde zit-/Hyperaktivitatsstorungen (ADHS), ¢ Was ist eine Autismus-Spektrum-Stoérung genau? Was sind Merkmale

. . von frihkindlichem, Asperger- und atypischem Autismus? Was ist bei der
» oppositionelles und aggressives Verhalten, .
Diagnosestellung zu beachten?

* autoaggressives Verhalten . . . o
99 ' * Was sind Ursachen und Erklarungsansatze? Welche zusatzlichen

* Angststérungen, Beeintrachtigungen — sogenannte ,Komorbiditaten’ — kdnnen auftreten?
e Zwangsstorungen, * Welche Hilfen und therapeutischen Méglichkeiten gibt es?
* Depressionen, In diesem Vortrag erhalten Sie einen Uberblick zu den Grundlagen von Autismus.

Sie erfahren mehr Gber die unterschiedlichen Erklarungsansatze, die dabei helfen,
die typischen Verhaltensweisen von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung

* Essstorungen und besser zu verstehen. Auf dieser Grundlage erhalten Sie Hinweise zu Moglichkeiten
der Unterstiitzung von Menschen mit Autismus.

e Schlafstorungen,

» schizophrene Psychosen

» sowie (v. a. beim sog. Asperger-Syndrom) Tic-Stérungen bzw. das Tourette-Syndrom Daneben leren Sie die unterschiedlichen Angebote von autkom kennen.

benannt, Referentinnen: Termin am 27.05.2019:
Laura Queissner (Rehabilitationspadagogin B. A.),
Im Vortrag werden die wichtigsten klinischen Merkmale dieser komorbiden Stérungen erklart Kontakt- und Beratungsstelle autkom

und mogliche Therapieansatze besprochen. Termin am 03.06.2019:

Julia Seiler (Heilpadagogin),
Kontakt- und Beratungsstelle, Heilpadagogische Praxis autkom

Referent: Prof. Dr. med. Matthias Dose (Facharzt fur Psychiatrie/
Psychotherapie, kbo-Berater fir Autismus-Spektrum-Stérungen Termin am 24.09.2019:
und Huntington-Krankheit) Sophia Koburg (Sozialpadagogin B. A.),
Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung, Angehorige, Kontakt- und Beratungsstelle autkom
Fachleute und Interessierte Zielgruppe: Menschen mit Autismus, Angehorige, Fachleute und Interessierte
Termin: 21.05.2019 Termine: 1.27.05.2019
. 2.03.06.2019
ort autkom 3. 24.09.2019
Zeitrahmen: 18:00 — 20:00 Uhr Oort: Termin 1 & 3: autkom
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl Termin 2; Pestalozzischule —
Kostenbeitrag: 5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung kostenfrei) Sonderpadagogisches Forderzentrum Neuotting
Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de Zeitrahmen: 17:30 - 19:30 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: 5 € (FeD-Mitarbeiter und ehrenamtliche Mitarbeiter von

autkom und autismus Oberbayern e. V. sowie von BiB e.V.,
OBA — Lebenshilfe Minchen e.V., OBA — evangelisch in der
Region Miunchen, GLL e.V. und Offene Hilfen der Caritas
Minchen kostenfrei)

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
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Social Stories

% Autistische Menschen haben Probleme, sich in der sozialen Welt zurechtzu nden. Der
Grund dafir liegt in ihrer sozialen Wahrnehmung: Sie miissen mit speziellen Methoden lernen,
autismus oberbayerneV.  soziale Signale und soziale Regeln zu erkennen und richtig zu deuten. Zu diesen Methoden
Vereinigung zur Forderung von autistischen . . . . . . « . - -
kindern, Jugendiichen und Evvachsenen —— (JehiOren die sozialen Lerngeschichten (,Social Stories®). Interessant ist dabei, dass soziale
Lerngeschichten immer aktuell, personlich passend zu einer konkreten Person mit Autismus
geschrieben werden. Helfer und Betreuer kbnnen diese Methode leicht erlernen und in ihre

Arbeit integrieren.

An diesem Abend werden Sie Uber die Besonderheiten der sozialen Wahrnehmung
Menschen mit Autismus sowie Uber das Schreiben und die Anwendungsmaoglichkeiten
von sozialen Lerngeschichten viel Interessantes und Praktisches erfahren.

Je nach Entwicklungsstand eignet sich die Methode fiir Kinder und Jugendliche,
aber auch fur Erwachsene im autistischen Spektrum.

Referentin: Maria Lell (Logopadin, Klinische Lerntherapeutin)

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehorige, Fachleute und Interessierte

Termin: 28.05.2019

Ort: Sozialpadiatrisches Zentrum

GehfeldstralRe 24
82467 Garmisch-Partenkirchen

Zeitrahmen: 16:00 — 19:00 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: 20 € (10 € Menschen mit Autismus; FeD und ehrenamtliche

Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter des Helferdienstes
autismus Oberbayern e. V. kostenfrei)

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kooperationspartner: autismus Oberbayern e. V.
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Autismus kindgerecht erklaren

Sobald die Diagnose Autismus gestellt ist, stellt sich die Frage, ob mit dem Kind daruber
gesprochen werden soll und wer dies Ubernimmt. Hau g bekommen die Kinder etwas
mit und suchen nach Erklarungen, warum sie ,anders"” sind.

Kinder brauchen Klarheit!

Doch wie soll man als Eltern oder als Fachkraft einer Einrichtung mit dem Kind lber seine
Besonderheiten sprechen? Wie viel muss ein Kind dartiber wissen? Wann ist es sinnvoll,
dartber zu sprechen? Welche Hilfen gibt es daftir? Was ist zu beachten?

Nur wer selbst gut informiert ist, kann auch andere sicher aufklaren. Befurchtungen
etwas ,Falsches* zu sagen, sollen minimiert und Hilfen zur Umsetzung an die Hand
gegeben werden.

Willkommen sind alle! Auch Eltern, die mit ihrem Kind bereits Uber Autismus gesprochen
haben, sind eingeladen, tber Ihre Erfahrungen zu berichten.

Referentin: Sophia Koburg (Sozialpddagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehdrige, Fachleute und Interessierte

Termin: 24.06.2019

Ort: Offene Hilfen Neuburg-Schrobenhausen GbR

Leopoldineninsel C 35
86635 Neuburg a. d. Donau

Zeitrahmen: 18:00 — 20:00 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: 5 € (Menschen mit Autismus, FeD und ehrenamtliche

Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter des Helferdienstes
autismus Oberbayern e. V. und der Offenen Hilfen
Neuburg-Schrobenhausen kostenfrei)

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kooperationspartner: Offene Hilfen Neuburg-Schrobenhausen
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Autismus und geistige Behinderung

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie Informationen und Daten dariiber, wie hdu g
Autismus-Spektrum-Stérung zusammen mit geistiger Behinderung auftritt.
Wir informieren Sie Uber die Symptomatik, die méglichen Herausforderungen

bei einer Doppeldiagnose und den Zugang zu therapeutischen Behandlungsmethoden.

Ebenso werden folgende Fragestellungen eroértert: Welche therapeutischen Mdglich-
keiten gibt es? Was sollten Fachkrafte beachten?

Referentin:

Zielgruppe:

Termin:

Ort:
Zeitrahmen:
Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

Dr. Franziska Gaese (Oberarztin am kbo-Isar-Amper-Klinikum
Munchen Ost, Station und Ambulanz fir Menschen mit Geistiger
Behinderung, Autismus und anderen Entwicklungsstérungen)

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehorige, Fachleute und Interessierte

09.07.2019

autkom

18:00 — 19:30 Uhr

mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl

5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung kostenfrei)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Informationsveranstaltungen

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) — Ziele und Aufgaben

Die Erganzende unabhéangige Teilhabeberatung (EUTB) unterstitzt Menschen mit
Behinderungen, von Behinderung bedrohte Menschen, aber auch ihre Angehdrigen

bei Fragen der Rehabilitation und Teilhabe. Im Besonderen geht es um Leistungs-
anspriiche nach dem Bundesteilhabegesetz. Ergdnzend und unabhangig von weiteren
Beratungsangeboten kdnnen Sie sich in der EUTB von autkom kostenlos und nach lhren
individuellen Bedirfnissen beraten lassen.

Die Beratung erfolgt nach dem Prinzip des Peer Counselings. Das bedeutet, dass
Menschen mit gleichen oder ahnlichen Erfahrungen Ratsuchende — das sind Menschen
mit Unterstitzungsbedarf oder deren Angehorige — beraten. In einer vertrauensvollen
Atmosphére kdnnen Sie sich auf Augenhdhe austauschen und personliche Anliegen
besprechen. Ziel der EUTB ist es, Ratsuchende darin zu unterstitzten, selbstbestimmt
Entscheidungen zu treffen und Menschen mit Behinderung ein moglichst eigenstandiges
Leben zu ermdglichen.

Bei diesem Infoabend lernen Sie die Arbeit und das Team der EUTB von autkom kennen,
das sich aus Fachkraften und Peers zusammensetzt.

Referentin: Fachkraft der EUTB

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehdrige, Interessierte

Termin: 17.07.2019

Ort: autkom

Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr

Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl
kostenfrei

Telefon:; 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:
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Eltern mit einem autistischen Kind sensibel begleiten und beraten Erfahrungsberichte von Menschen mit der Diagnose Autismus

Elterngesprache konnen sowohl fir Padagogen als auch fiir Eltern zu einer Herausforde-
rung werden. Wenn neben sachlichen Anliegen auch Wertvorstellungen oder Emotionen
thematisiert werden, kénnen daraus Schuldzuweisungen entstehen, die die weitere
Kommunikation erschweren.

Wie ist das Erleben der Kindheit und Jugendzeit ohne Diagnose und Hilfestellung?

Welche Schwierigkeiten gab es aufgrund des Nichterkennens der Diagnose durch
das nahere Umfeld?

Wie ist die Wahrnehmung der Welt und welche Probleme gibt es in der Bewaltigung

An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick in autismusspezi sche Elternarbeit — insbe-
des Alltags?

sondere zu den Themen der Krisenbewaltigung, Erlebenswelt, méglichen Stolpersteinen
und Chancen in der Zusammenarbeit.
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An diesem Abend erhalten Sie die Gelegenheit, zwei Menschen mit Autismus
kennenzulernen und ihnen Fragen zu stellen, um die ,Innen-Perspektive” der
Referenten besser zu verstehen.

Referentin: Julia Seiler (Heilpadagogin),
Kontakt- und Beratungsstelle, Heilpadagogische Praxis autkom
Zielgruppe: Fachkrafte, FeD und ehrenamtliche Mitarbeiter autkom Moderation: \|]<L:)“niaskf-lIELéHBeflel:)a?Sigggtlgllllge:lleerifljéll;n%sﬁ)siazrgzéxis autkom
sowie Mitarbeiter des Helferdienstes autismus Oberbayern e. V. g ' padagog
Termin: 18.07.2019 Zielgruppe: Menscﬁgn mit Autlsmus—Spektrum—Storung,
Angehdrige, Fachleute und Interessierte
ort autkom Termin: 22.07.2019
Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr Ort: autkom
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl Zeitrahmen: 18:00 — 20:00 Uhr

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

5 € (FeD und ehrenamtliche Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter
des Helferdienstes autismus Oberbayern e. V. kostenfrei)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl

5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stdrung sowie FeD-Mitar-
beiter und ehrenamtliche Mitarbeiter von BiB e.V., OBA — Lebens
hilfe Munchen e.V., OBA — evangelisch in der Region Minchen,
GLL e.V. und Offene Hilfen der Caritas Minchen kostenfrei)

Telefon: 089 4522 587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
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Kommunikation und Sprache: Eine besondere Herausforderung fir Menschen
mit Autismus und ihr soziales Umfeld

Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung weisen qualitative Auffalligkeiten im
Bereich der Kommunikation und Sprache auf. Einige haben beispielsweise Schwierig
keiten im Sprachverstandnis, bei der Intonation und Sprechweise. Andere wiederum
verfuigen Uber keine oder unverstandliche verbale Sprache.

Diese Beeintrachtigungen kénnen im Alltag und im sozialen Miteinander zu
Missverstandnissen und Kon ikten fuhren. Ziel des Vortrages ist es, Sie fiur die
Besonderheiten von Menschen mit Autismus im Bereich Kommunikation und

Sprache zu sensibilisieren und Férder- und Unterstitzungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Diagnostik von Autismus-Spektrum-Stérungen im Kindes-,
Jugend- und Erwachsenenalter: Die S3-Leitlinie der Arbeitsgemeinschaft
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF e.V.)

Seit 2016 ist die von verschiedenen wissenschaftlichen und klinischen Fachgesell-
schaften sowie Patienten- und Angehdrigenvetretern gemeinsam erarbeitete S3-Leitlinie
zur Diagnostik von Autismus-Spektrum-Storungen im Kindes-, Jugend- und Erwachse-
nenalter konsentiert, verdffentlicht und fir Interessierte in einer Kurz- und Langversion
verflugbar (siehe https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/028-018.html). Ein zweiter Teil
(zur Therapie) ist in Arbeit und soll 2019 veréffentlicht werden.

In der Leitlinie wird der aktuelle Forschungsstand zur Diagnostik zusammengefasst,
wobei die Frage der Notwendigkeit, aber auch Entbehrlichkeit verschiedener Bestand
teile des diagnostischen Prozesses einen Schwerpunkt bildet. Neben einer allgemeinen
Einfihrung zum Krankheitsbild werden wesentliche Bestandteile der Anamnese,

die sinnvolle Anwendung von Screening- und Diagnostik-Instrumenten, der medizini
schen Untersuchung, apparativen Diagnostik, testpsychologischen Untersuchungen,
Aufklarung und Beratung sowie sinnvoller Nachuntersuchungen detailliert dargestellt.
Im Rahmen des Infoabends werden die S3-Leitlinie und ihre wichtigsten Aussagen
vorgestellt und erklart.

Referentin: Laura Queissner (Rehabilitationspadagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehdrige, Fachleute und Interessierte

Termin: 10.10.2019

Ort: Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe Berchtesgadener Land
Reichenberger StralRe 1
83395 Freilassing

Zeitrahmen: 18:00 — 20:00 Uhr

Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

Anmeldung unter:

begrenzte Teilnehmerzahl
5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung kostenfrei)

Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de

Referent: Prof. Dr. Matthias Dose (Facharzt flr Psychiatrie/Psychotherapie,
kbo-Berater fur Autismus-Spektrum-Stérungen und
Huntington-Krankheit)

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,

Eltern, Fachleute und Interessierte

Termin: 21.10.2019

Ort: autkom

Zeitrahmen: 18:00 — 20:00 Uhr

Teilnehmerzahl:

Kostenbeitrag:

mindestens 6 Teilnehmer, begrenzte Teilnehmerzahl

5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stdrung kostenfrei)
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Anmeldung unter: Telefon: 089 4522 587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
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Strukturierungs- und Visualisierungshilfen in Anlehnung an den TEACCH-Ansatz

Kinder und Erwachsene mit Autismus-Spektrum-Stérung haben oftmals Schwierigkeiten,
sich hinsichtlich Zeit, Raum und Aufgabenstellung zurechtzu nden. Strukturierungs- und

Visualisierungshilfen helfen ihnen, sich zu orientieren und zu wissen, wann, was und wo

etwas zu tun ist oder statt ndet.

Die Besonderheiten von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung werden bei der
Anwendung der Visualisierungs- und Strukturierungshilfen berticksichtigt. Im Mittelpunkt
steht dabei die Entwicklung individueller Hilfen zur Unterstiitzung des Lernens und zur
selbststandigen Bewadltigung des Alltags.

Bei diesem Infoabend erhalten Sie einen Uberblick Giber die Grundlagen zum methodischen
Vorgehen. Die Struktutierungs- und Visualisierungshilfen sind fir jedes Individuum anzu-
passen. Hierfiir erhalten Sie vielfaltige Anwendungsbeispiele, die Ihnen fir die Umsetzung
im Alltag hilfreich sein kbnnen.

Referentin: Theresa Lutz (Heilpddagogin B. A.),
Kontakt- und Beratungsstelle autkom

Zielgruppe: Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung,
Angehorige, Fachleute und Interessierte

Termin: 05.11.2019

Ort: HPT Lebenshilfe Landsberg

Hopfengartenstralle 2
86899 Landsberg am Lech

Zeitrahmen: 17:30 — 19:30 Uhr
Teilnehmerzahl: mindestens 6 Teilnehmer; begrenzte Teilnehmerzahl
Kostenbeitrag: 5 € (Menschen mit Autismus-Spektrum-Stoérung,

FeD und ehrenamtliche Mitarbeiter autkom sowie Mitarbeiter
des Helferdienstes autismus Oberbayern e. V. kostenfrei)

Anmeldung unter: Telefon: 089 4522587-0; E-Mail: info@autkom-obb.de
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Ihr Weg zu uns ins autkom

Eggenfeldener Str. Bus 190
el Stiskindstr.

Ausfahrt ;
<—— A94 stadteinwarts ndorf . 5 Min. Fulweg

Max-Weber-
Platz

25 Berg am Laim Bf.
Kronstadter Str.

@autkom

Autismus Kompetenzzentrum
Oberbayern gemeinniitzige GmbH

Zamdorfer Str. 100
81677 Miinchen

Bus 191

o
3
]

8

<
g
N

Zamilastr.

15 Min. FuBweg

Hutschiner Strage

25
191 Zamilapark
190 Messestadt Ost

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
S2/S4/S6 bis Berg am Laim , dann siehe Wegbeschreibung ak  Berg am Laim

U4/U5 bis Max-Weber-Platz , anschlielend mit 25 Berg am Laim Bf.
bis Berg am Laim, dann siehe Wegbeschreibung ab Berg am Laim

Wegbeschreibung ab Berg am Laim

entweder Bus 191, Richtung Zamilapark bis Kronstadter StraRe, dann
B FuRweg (ca. 200 m) auf Zamdorfer StralRe Richtung Autobahnauffahrt,
nach Kreuzung Eingang autkom links

oder Bus 190, Richtung Messestadt Ost bis SuskindstralRe, dann
B FuRweg (ca. 500 m) auf Eggenfeldener StraRe rechts in Kronstadter StralRe,
nach der Autobahnunterfiihrung rechts in Zamdorfer Stral3e Richtung
Autobahnauffahrt, nach Kreuzung Eingang autkom links

oder B FuRweg (ca. 1,2 km) auf Hultschiner StraRRe rechts in die Zamila StraRe,
dann links in die Kastenbauerstral3e, dann rechts in die Zamdorfer Stral3e,

Eingang autkom rechts

Anfahrt mit dem PKW

A94 von Osten nach Miinchen kommend bis Ausfahrt Miinchen-Zamdorf;
rechts abfahren auf Eggenfeldener StralRe, Kronstadter StraRe und Zamdorfer StralRe

A94 von Minchen aus kommend bis Ausfahrt Minchen-Zamdorf, dann direkt auf die
Zamdorfer StralRe (rechts)
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Autismus Kompetenzzentrum
Oberbayern gemeinniitzige GmbH

Herausgeber/Impressum

Autismuskompetenzzentrum Oberbayern gemeinnttzige GmbH (autkom)

Geschaftsfuhrer: Prof. Dr. phil. Markus Witzmann, Sitz: Haar
HRB 172960, Amtsgericht Mlinchen

Besucheradresse:

Kontakt- und Beratungsstelle | Familienentlastender Dienst
Heilpadagogische Praxis | Ambulant betreutes Wohnen
Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Zamdorfer StraRe 100
81677 Miinchen

Telefon ... .. 089 4522587-0

Fax.. ... ... 089 4522587-19
E-Mail . ... .. info@autkom-obb.de
Web .. ... .. autkom-obb.de

Offnungszeiten derKontakt- und Beratungsstelle:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 15.00 Uhr.

Beratungstermine auch auRRerhalb der Offnungszeiten sowie im Rahmen
der regionalen Sprechstunden in Garmisch-Partenkirchen, Ingolstadt,
Freilassing, Landsberg am Lech, Altétting und Rosenheim nach
telefonischer Vereinbarung.

Beratungstermine desFamilienentlastenden Dienstesind der Erganzen
den unabhangigen Teilhabeberatungles Ambulant betreuten Wohnens
nach individueller Vereinbarung.

Termine in derHeilpddagogischen Praxisnach Vereinbarung.

Die Autismuskompetenzzentrum Oberbayern gemeinnitzige GmbH ist
nach DIN EN ISO 9001 zerti ziert.

Die weibliche und die mannliche Form werden abwechselnd oder
gemischt verwendet, es sind jedoch grundsatzlich alle Geschlechter
gemeint.

Wir sind Mitglied im
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